MASERN
MUMPS &
RUBELLA

SCHUTZIMPFUNGEN

GERMAN

WAS SIE WISSEN MUSSEN

Warum wird geimpft?

Masern, Mumps und Rubella sind ernstzunehmende
Krankheiten.

Masern

* Der Masernvirus erzeugt Hautausschlag, Husten, Schnupfen,
Augenreizung und Fieber.

¢ Eine Erkrankung kann zu Ohreninfektion, Lungenentziindung,
Anfillen (Krimpfen und Absencen), Hirnschaden und Tod
fihren.

Mumps

* Der Mumpsvirus erzeugt Fieber, Kopfschmerzen und
geschwollene Driisen.

* Eine Erkrankung kann zu Taubheit, Meningitis (Hirnhaut- und
Riickenmarkhautentziindung), schmerzhaft geschwollenen
Hoden oder Eierstéicken, und, selten, zu Tod fithren.

Rubella (Rételn)

* Der Rubellavirus erzeugt Hautausschlag, schwaches Fieber
und Arthritis (vorwiegend in Frauen).

* Bei einer Frau kdnnen Rételn wihrend einer Schwangerschaft
zu einer Fehigeburt fithren, oder ihr Baby kann mit schweren
Geburtsschiiden geboren werden.

Sie oder Ihr Kind kénnen im Umgang mit erkrankten Personen
infiziert werden. Der Virus wird durch die Luft von einer
Person zur néchsten ilbertragen.

Der Masern, Mumps und Rubella (MMR) Impfstoff kann
diese Krankheiten verhindern. .

Dic mcisten Kinder, die mit dem MMR-Impfstoff gespritzt
werden, bekommen diese Krankheiten nicht. Viel mehr Kinder
wiirden erkranken, wenn wir diese Impfung nicht mehr
durchfiihren wiirden.

) Wer und wann soll mit dem MMR-
Impfstoff immunisiert werden?

Kindern soll der MMR-Impfstoff zweimal verabreicht werden:

¢ Das erste Mal im Alter von 12-15 Monaten
v und das zweite Mal im Alter von 4-6 Jahren.

D_iese Altersstufen werden empfohlen. Kinder kénnen jedoch
dic zweite Impfung in jedem Alter crhalten, solange die

| MMR-Geman 12/16/%8 |

Impfung mindestens 28 Tage nach der ersten Impfung erfolgt.

Einige Erwachsene sollten auch mit dem MMR-Impstoff
immunisiert werden:

Allgemein geschen, missen alle Achtzehnjihrigen oder iltere,
nach 1956 geborene Personen mindestens einmal mit dem
MMR-Impfstoff immunisiert werden. Ausnahmefille sind
Personen, die entweder schon geimpft wurden oder die
Krankheiten durchgemacht haben.

Wenden Sie sich mit weiteren Fragen an Thren Arzt oder IThre
Krankenschwester.

Der MMR Impfstoff kann mit anderen Impstoffen zur gleichen
Zeit verabreicht werden.

In manchen Fallen soll der MMR-
Impfstoff nicht oder erst spater

gegeben werden

« Personen, die schon einmal eine lebensbedrohliche allergische
Reaktion auf Gelatine, das Antibiotikum Neomycin oder eine
frilhere MMR-Impfung gehabt haben, darf der MMR-
Impfstoff nicht gegeben werden.

« Personen, die zur Zeit der geplanten Impfung méBig oder
schwer erkrankt sind, sollten meistens warten, bis sic die
Krankheit iiberstanden haben, bevor sie sich gegen MMR
impfen lassen.

* Schwangere Frauen sollten sich erst nach der Geburt des
Kindes gegen MMR impfen lassen. Frauen, die geimpft
wurden, sollten 3 Monate lang warten, bevor sie schwanger
werden.

« Manche Personen miissen ihren Arzt fragen, ob sie sich gegen

MMR impfen lassen sollen, einschlieBlich Personen, die:

- unter HIV/AIDS oder einer anderen Krankheit, dic das
Immunsystem gefihrdet, leiden.

- zwei Wochen oder linger mit Medikamenten (z.B.
Steroiden), die das Immunsystem beeintriichtigen, behandeilt
werden,

- an ciner Form von Krebs leiden

- wegen Krebs mit Rontgen oder Medikamenten behandelt
werden

- schon einmal eine niedrige Thrombozytenanzahl hatten (eine
Blutkrankheit)

siehe Riickseite...



* Personen, die vor kurzem eine Bluttransfusion oder ein
anderes Blutprodukt erhielten, sollten ihren Arzt fragen, wann
sie gegen MMR geimpft werden diirfen.

Bitte wenden Sie sich mit weiteren Fragen an Thren Arzt oder
Thre Krankenschwester.

u Risiken bei Verabreichung des MMR-

Impstoffes

Ein Impfstoff, wie jedes Medikament, kann schwere Probleme
hervorrufen, z.B. eine schwere allergische Reaktion. Die
Gefahr, dass der MMR-Impfstoff einen ernsthaften Schaden
oder Tod herbeifithren kann, ist #uBerst gering.

Die Immunisiecrung gegen MMR ist viel weniger gefihrlich, als
die Erkrankung mit einer dieser Krankheiten.

In den meisten Fillen verlduft die Impfung gegen MMR
problemlos.

Milde Probleme

* Fieber (bis zu 1 von 6 Personen)

* Milder Hautausschlag (ungefihr 1 von 20 Personen)

* Anschwellen der Wangen- und Halsdriisen (selten)

Falls diese Probleme auftreten, sind sie meistens innerhalb von
7-12 Tagen nach der Spritze zu bemerken. Sie treten seltener
nach der zweiten Spritze auf.

MiBige Probleme

* Durch Fieber hervorgerufene Anfille (Kriimpfe oder
Absencen) (ungeféhr 1 von 3000 Verabreichungen)

* Yoriibergehende Schmerzen und Steifheit in den Gelenken,
meistens in Jugendlichen oder erwachsenen Frauen (bis zu 1
von 4 Verabreichungen)

* Voriibergehende niedrige Anzahl der Thrombozyten, wodurch
eine Bluterkrankheit erzeugt werden kann (ungefihr 1 von
30.000 Verabreichungen)

Schwere Probleme (sehr selten)

* Schwere allergische Reaktion (weniger als 1 von einer
Million von Verabreichungen)

* Mehrere andere ernstzunehmende Probleme, dic nath
Impfungen von Kindern gegen MMR bekannt wurden. Aber
diese Vorfille sind so sclten, die Experten kénnen nicht mit
Sicherheit sagen, ob sie durch den Impfstoff hervorgerufen
werden oder nicht. Hierzu gehéren:

- Taubheit
- Lang anhaltende Anfille, Koma oder BewuBtseinsschwiiche
- Permanter Hirnschaden

Wie sieht eine maBige oder schwere

Reaktion aus?

Worauf muss ich achten?

Achten Sie auf alle ungewdhnlichen Zustinde, z. B. schwere
allergische Reaktionen, hohes Fieber oder
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Verhaltensinderungen. Zu den Symptomen eciner schweren
allergischen Reaktion gehren méglicherweise
Atembeschwerden, Heiserkeit oder Keuchen, Hautausschlag,
Bliisse, Schwiiche, erhthter Herzschlag oder Schwindelgefithle,
die wenige Minuten bis zu wenigen Stunden nach der Impfung
auftreten konnen. Hohes Fieber oder Anfille wilrden ggf. 1
oder 2 Wochen nach der Impfung auftreten.

Was soll ich machen?

« Einen Arzt anrufen oder die betroffenc Person sofort zu einem
Arzt bringen.

« Dem Arzt beschreiben, was geschehen ist, Tag und Tageszeit
des Vorfalls, und wann der Impfstoff verabreicht wurde.

* Bitten Sie den Arzt, dic Krankenschwester oder
Gesundheitsbehdrde, ein Vaccine Adverse Event Reporting
System (VAERS) Formular auszufiillen oder rufen Sie bei
VAERS (1-800-822-7967) an, um den Vorfall zu melden.

Fiir den unwahrscheinlichen Fall, dass eine Immunisierung bei
Thnen oder Ihrem Kind eine schwere Reaktion verursacht,
wurde ein bundesweites Programm aufgebaut, um Ihnen ggf. zu
helfen, fiir Personen zu sorgen, die Schaden erlitten haben.

National Vaccine Injury
Compensation Program

Bitte rufen Sie 1-800-338-2382 an, wenn Sie Einzelheiten iber
das National Vaccine Injury Compensation Program erfahren
mdchten, oder besuchen Sie die Website des Programms:
http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/

Wie kann ich noch mehr erfahren?

« Fragen Sie Thren Arzt oder Ihre Krankenschwester. Sie/er
kann Ihnen das Informationsblatt aus der Impfpackung geben
oder andere Informationsquellen mitteilen.

« Rufen Sie Thre 6rtliche oder staatliche Gesundheitsbehérde,
die fiir das Immunisicrungsprogramm zustindig ist, an.
1-888-767-4687
« Wenden Sie sich an die Centers for Disease Control and
Prevention (CDC):
- Telefon: 1-800-232-2522 (Englisch)
- Telefon: 1-800-232-0233 (Spanisch)
- Besuchen Sie die Website des Nationa] Immunization
Program : hitp://www.cdc.gov/nip
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Damit Arzte genaue Informationen zum Impfstatus erhalten, werden dem Michigan Care Improvement Registry eine )
Impfbeurteilung und ein empfohlener Zeitplan fiir zukiinftige Impfungen zugesandt. Individuelle Personen haben das Recht, bei
ihrem Arzt zu beantragen, dass ihre Impfdaten nicht an das Registry gesandt werden.



